
 

ランニング指導員に関わる各種講習会・審査について 

2022 年 6 ⽉更新 

ランニング学会 普及委員会 指導員養成部会 

 

【各講習会や審査の実施⽇・会場・費⽤等の詳細については、随時学会ウェブサイトおよび学会員

あてメールにて告知する】 

Ⅰ 認定指導員養成講習会（新たに資格を⽬指す⽅向け） 

  講習会概要 

 本学会が原則として毎年 1 回以上開催する 

 特別上級指導者、上級指導者またはこれに相当する講師により、ランニングに関する基本

 講義 6 科⽬（ランニングの楽しさ・楽しみ⽅／ランニングとトレーニングの基礎理論／運

 動⽣理学／バイオメカニクス／スポーツ医学・内科系／スポーツ医学・整形外科系）

 と、科学にもとづく実技指導法 2 科⽬の講習を⾏う 

  受講対象 

 ランニング指導者を⽬指す者、または現に指導している者 

 ただし、認定指導員および上級指導者資格を持つ者が再受講することも可 

  開催⽅式（次のいずれかを原則とする） 

 講義科⽬：集合開催またはオンライン開催 

 実技科⽬：集合開催を原則とする 

  資格の認定 

 18 歳以上の本学会員で、全 8 科⽬の受講を２ヵ年以内に完了した者に認定指導員資格を 

授与する 

 

Ⅱ 認定指導員・上級指導者更新講習会（すでに資格を持つ⽅向け） 

  講習会概要 

 更新講習会（1 種）本学会が原則として毎年 1 回以上開催する 

 更新講習会（2 種）本学会公認クラブによる申請に基づき随時開催される 

 特別上級指導者、上級指導者またはこれに相当する講師により、ランニングに関する応⽤

 的な講義および実技の講習を⾏う 

  受講対象 

 認定指導員および上級指導者 

 ただし、これ以外の者（本学会員、公認クラブ会員等）の受講を認めることがある 

  開催⽅式 



 

 講義科⽬：集合開催またはオンライン開催 

 実技科⽬：集合開催を原則とする 

 

Ⅲ 上級指導者昇格審査 

  審査概要 

 本学会が原則として毎年 1 回、審査を⾏う 

  申請条件 

   昇格審査を受けようとする者は、次の 3 つの条件をすべて満たしていること 

 １）認定指導員として 3 年以上の実績 

 ２）直近 3 年間で 20 ポイント以上の資格更新ポイント取得 

 ３）上級または特別上級指導者、本学会理事のいずれか 1 名の推薦 

 ⼀次審査（書類審査） 

 １）所定の申請書を提出 

 ２）指導・ランニング・研究についての実績報告書を提出 

 申請条件を満たし、かつ⼗分な実績を持つ者を、審査委員会が合格と判定する 

 ⼆次審査（⼀次審査合格者のみ 論述試験および⾯接試験） 

 １）論述試験 ランニングについて競技⼒向上と健康増進の両分野を対象として出題 

 ２）⾯接試験 審査委員が複数名で上級指導者としての適性を審査 

 論述試験と⾯接試験の結果から総合的に、審査委員会が合否を判定する 

  ※ 指導員養成部会の推薦により、上記審査過程の⼀部を免除する場合がある 

 

【問合せ先 指導員養成部会 c-r-i@e-running.net 】  

 


