
第３回ランニング実践を語る会
10/8(水)18～19時（オンライン）参加無料

お申込みはこちら※10/3(金)まで

今回の題材 第3章10節 P130

「する」「みる」「ささえる」を楽しむ

ランニングフェスティバル

笠松具晃先生


