
第４回ランニング実践を語る会
11/13(木)18～19時（オンライン）参加無料

お申込みはこちら※11/10(月)まで

今回の題材 第4章3節 P160

トップランナーのような

「駆け引き」を味わうランニング 松本佑介先生


