
 

202６年度 認定ランニング指導員養成講習会 開催要項 

 開催の主旨  

 市民ランナーの指導に携わる方を対象に行う講習会です 

 二日間にわたって医学・科学の知識や実技指導法を学んで頂きます 

 受講後の試験に合格すると本学会認定ランニング指導員として登録されます 

 既に指導員資格をお持ちの方が受講されると、更新のためのポイントが取得できます 

 資格の取得や更新ではなく、ご自身の研鑽のための受講も歓迎いたします 

 開催要項  

主催  ランニング学会 https://e-running.net/ 

主管 ランニング学会 普及部門 指導員養成委員会  

日時  202６年 10月３１日（土）～１１月１日（日）  

会場  日本女子体育大学 

 https://www.jwcpe.ac.jp/college_info/access/ 

東京都世田谷区北烏山 8-19-1 

  京王線「千歳烏山駅」または JR 中央線・京王井の頭線「吉祥寺駅」から 

小田急バス「日本女子体育大学前」下車 

対象  どなたでも受講していただけます 

ただし指導員の資格取得には、18歳以上の本学会員であることが必要です   

→資格取得をご希望かつ本学会未入会の方はこちらから入会手続きをしてください 

https://e-running.net/ 

定員   30名（先着順）  

受講費 

 ●新たに本学会の指導員資格の取得を希望する方 

10000円（２日間 8科目の受講と認定試験を含む） 

 ●指導員資格の更新のために受講する方、または資格に関係なく受講したい方 

  ２日間 8科目の受講 10000円 

  いずれか１日 4科目の受講 5000円 

  ※資格更新のための受講では１日 5ポイントが取得できます 

 

申込方法 

１０月１日～２４日の間に下記フォームまた QR コードからお申し込みください 

 https://forms.gle/pAuYra62fHYLEbE96 

 

お申込み確認後、受講費をご請求いたします 

 受講費の入金確認後、講習 1週間前を目途に詳細のご案内をいたします 

 

 

https://e-running.net/
https://www.jwcpe.ac.jp/college_info/access/
https://e-running.net/
https://forms.gle/pAuYra62fHYLEbE96


 
 

 講習科目と講師   

当学会上級指導者を中心とした講師が 4分野 8科目の講習を行います（実技 2科目を含む） 

 

分野Ⅰ：ランニングの楽しさと基礎理論 

ランニングの楽しさ、楽しみ方    前河洋一（新潟食料農業大学） 

ランニングとトレーニングの基礎理論 三本木温（八戸学院大学） 

 

分野Ⅱ：ランニングの科学 

運動生理学   狩野豊（電気通信大学） 

バイオメカニクス   岡田英孝（電気通信大学） 

 

分野Ⅲ：スポーツ医学 

スポーツ医学・内科系  川原貴（大学スポーツ協会） 

スポーツ医学・整形外科系  鳥居俊（早稲田大学） 

 

分野Ⅳ：科学に基づくランニング指導（実技） 

(1) 動きづくり・フォームづくり 丹治史弥（東海大学） 

(2) 強度設定・強度管理  佐伯徹郎（日本女子体育大学） 

 

 講習スケジュール（予定）  

 

受付 10/３１（土）9:20～ 内容 講師 

10/３１

（土） 

9:50～11:００ 講義 ランニングの科学（運動生理学） 狩野 豊 

11:15～12:25 講義 スポーツ医学（整形外科系） 鳥居 俊 

13:１５～14:２５ 講義 ランニングの楽しさ・楽しみ方 前河 洋一 

14:40～15:５０ 講義 スポーツ医学（内科系） 川原 貴 

１１/1

（日） 

9:00～10:10 講義 ランニングの科学（バイオメカニクス） 岡田 英孝 

1０:２５～1１:３５ 講義 ランニングとトレーニングの基礎理論 三本木 温 

1２:３５～1３:４５ 実技 科学に基づくランニング指導（１） 丹治 史弥 

14:００～15:１０ 実技 科学に基づくランニング指導（2） 佐伯 徹郎 

 15：３０～16:３０ 試験 認定試験（新たに資格取得を希望する方のみ） 

 

【お問合せ】 ランニング学会 普及部門 指導員養成委員会  c-r-i@e-running.net  


